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SpaB auf vier Radern Fit im Wald Harte Jungs

Rennen auf dem Quad-Parcours Outdoor-Fans im Fitness Boot-Camp Probetraining mit den Vampires
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Willkommen auf der

Das zunehmend stressige Leben weckt in vielen Menschen
die Sehnsucht nach freier Natur. Abschalten und sich auf
das Wesentliche besinnen geht nirgendwo so gut wie an
Seen, in Wildern und auf Bergen — zu Wasser, zu Lande
oder in der Luft. Umso wichtiger ist eine abwechslungsrei-
che und erholsame Freizeitgestaltung im Freien. Doch oft
fehlen die Ideen. Die gibt es auf der EUREGIO Outdoor, der
Erlebnis- und Freizeitmesse fiir die ganze Familie, die zum
zweiten Mal auf dem Aachener Bendplatz stattfindet.

Outdoor istin

Outdoor-Aktivititen liegen voll im Trend. Fiir den Spafd an der
frischen Luft sorgen die breiten Spiel-, Sport- und
Freizeitangebote. Das komplette Angebot innerhalb der Stad-
teregion Aachen konnen Sie auf der EUREGIO Outdoor
kennenlernen. Von gefithrten Quad-Fahrten, Inlineskate-
Trips und Wohnmobil-Touren iiber Geocoaching bis hin zu
therapeutischem Reiten. Wer sich schlapp fiihlt, ist vielleicht
reif fiir ein Ganzkorper-Workout im Fitness Bootcamp?

Viele Mitmach-Aktionen

Nach einem Besuch dieser Messe werden selbst Kinder und
Jugendliche auf ihre Spielkonsole verzichten und lieber drau-
f3en unterwegs sein, denn die Palette der Mitmach-Aktionen
reicht von Segwayfahren bis hin zu Footballspielen und Cross-
boccia. All dies kann vor Ort ausprobiert werden. Auch Reise-
freaks kommen auf ihre Kosten — von Skitouren iiber
Wellness- und Wanderreisen bis hin zu Stadtetrips wird alles
geboten. Lassen Sie sich bei einem leckeren Cocktail von
einem der zahlreichen Reise- und Touristikanbietern beraten.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

Rotes Idenhoven
-STORE- ER STabTieNSE com Kreuz A

Dogs and the city

Einfach mal raus

Studienreise oder Trekkingausflug: das DER Reisebliro kennt die schonsten Ziele

Auf sage und schreibe 150 Jahre Erfahrung kann das DER
Reisebiiro zuriickgreifen. Eine der Spezialisierungen sind
Studienreisen. Fiir jeden kulturell Interessierten, der
fremde Lander von deren schonster Seite aus kennenlernen
will und dabei eine hervorragende Reiseleitung zu schitzen
weifd, gibt es in dem umfangreichen, weltweiten Angebot
das Richtige. Wander- und Trekkingfreunde finden
aufergewohnliche Reisen zu den schonsten Nah- und
Fernzielen. Mit spezialisierten Partnern wie Wikinger
Reisen, Studiosus und Gebeco werden informative Touren

Kulturzielen der jeweiligen Lander fiihren.

Auf der EUREGIO Outdoor in Halle 1, Stand 12
& der.de

ausgearbeitet, die die Urlauber zu den relevantesten

Auf der EUREGIO Outdoor kénnen sich die Besucher
nicht nur iber aktuelle Reiseangebote informieren,
sondern auch an einem Gewinnspiel teilnehmen. 7

EUREGIO Outdoor

Die Freizeit- und Erlebnismesse vom 23. bis zum 25. September

Jagd und Hund

Waidmannsheil heif3t es in einer von fiinf Messehallen auf
der EUREGIO OUTDOOR. Dort finden Sie alles, was das
Jagerherz begehrt — von Jagdreisen iiber Fachmagazine bis
hin zu Bekleidung und Zubehor ist alles dabei. Wer seinen
Hund stets an seiner Seite hat, ist auf der EUREGIO Out-
door genau richtig, denn die sind auf der Messe herzlich
willkommen. In einer eigenen Ausstellungshalle rund um
das Thema Hund kann sich das Herrchen mit seinem Tier
auf einem Agility-Parcours austoben. Dariiber hinaus
zeigen vierbeinige Profis in spektakuldren Shows ihr Kén-
nen. Neben Tiertafel und Tierheim Aachen gehdren zahl-
reiche Aussteller fiir Hundeaccessoires zum Angebot der
EUREGIO Outdoor.

Rund 50 Aussteller und Firmen aus der Stidteregion
Aachen stellen in insgesamt fiinf Ausstellungshallen Trend-
sportarten, Sport-, Freizeit- und Outdoorbekleidung sowie
Urlaubs- und Freizeitangebote vor. Die EUREGIO Outdoor
bietet die Moglichkeit, sich bei Profis zu informieren und
einen ganzheitlichen Uberblick zu verschaffen. 1/

23. his 25. September
,EUREGIO Outdoor*

Freitag 11 bis 18 Uhr, Samstag und Sonntag 10 bis 18 Uhr
7 messe-aachen.de

> stadtmagazin aachen | euregio

EUREGIO Outdoor vom 23. bis 25. September
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Foto: Stihl024/pixelio.de

Gas geben!

Das Quadcenter Erkelenz zieht bei der EUREGIO Outdoor

ein Renn-Spektakel auf

Wer schon immer mal mit einem Quad
die Straflen unsicher machen wollte,
hat auf der EUREGIO Outdoor die
Chance dazu. Das Quadcenter Erkelenz
prisentiert sich und seine vierridrigen
Boliden mittels eines 400 Quadratmeter
grof8en Parcours, auf dem nach Her-
zenslust Gas gegeben werden kann.
,Die Fahrer sollten 18 Jahre oder alter
sein”, erklart Quadcenter-Inhaber Hein-
rich Schommertz die Spielregeln. ,Und
natiirlich ist ein Fiihrerschein erforder-
lich.” Auf dem mit Stroh abgegrenzten
Rundkurs kénnen sich sowohl Laien als
auch erfahrene Fahrer mit den Quads
und ATVs (All Terrain Vehicles) ein Ren-
nen liefern.

Vorher gibt es allerdings eine kurze
Einweisung vom Experten: denn die
Handhabung eines Quads ist zwar
leicht, ein paar Dinge miissen (neben

Einmal Quarterback sein

American Football hautnah: der AFC Aachen Vampires auf der EUREGIO Outdoor

Bereits seit Herbst 2005 darf sich
Aachen rithmen, einen eigenen Ameri-
can Footballclub zu besitzen: den AFC
Aachen Vampires. Der Verein beendete
gleich die erste Saison mit einer positi-
ven Bilanz und verpasste nur knapp
den Meistertitel in der Landesliga. Der
AFC verfiigt iiber eine engagierte
Jugendabteilung und hat im laufenden
Jahr seine erste Damenmannschaft
vorgestellt. Auf der EUREGIO Outdoor
installiert der Verein ein Miniatur-
Footballfeld, auf dem Besucher Probe-

trainingseinheiten absolvieren kénnen
— natiirlich in originaler American
Football-Riistung inklusive Helm und
Knieschoner. Weniger riipelhaft geht
es beim Auftritt der AFC Cheerleader-
Squad zu. Bei den ,WildBats“ tanzen
Madchen ab 13 Jahren, jiingere Cheer-
leaders konnen bei den ,MiniBats*
mitmachen. /i

Auf der EUREGIO Outdoor auf dem
Freigeldnde, Block 1

DrauBen zu Hause

Wer an Outdoor denkt, denkt an Jack Wolfskin

Jack Wolfskin ist fast schon ein Syno-
nym fiir Outdoor: Egal ob in den Ber-
gen, der Wildnis, in fernen Lindern
oder in der Natur vor der eigenen
Haustiire — mit Jack Wolfskin-Produk-
ten ist man bestmoglich ausgestattet
und fiihlt sich drau8en und bei jedem
Wetter wie zu Hause.

Wetterschutz ist Kernthema: Bei
Wind, Regen, Schnee oder Kilte be-
wihren sich Bekleidung, Schuhe und
Ausriistung, die stets anwendungsori-

-STORE-

entierten Konzepten folgen. Sie basie-
ren auf fithrenden Technologien und
verbinden umfassenden Wetterschutz
mit hohem Tragekomfort und erstklas-
siger Qualitdt. Jack Wolfskin macht
Produkte fiir Menschen, die gerne und
oft drauflen sind, die Spafl daran ha-
ben, sich zu bewegen, Ziele zu
erreichen, Fremdes zu erkunden, Land-
schaften zu genieffen und der Natur so-
wie Menschen mit Respekt zu begeg-
nen.

Seit mittlerweile fast sechs Jahren
bietet der Jack Wolfskin Store Aachen
mitten in der Innenstadt auf 280 Qua-
dratmetern beste Fachkompetenz und
ein addquates Ambiente fiir funktio-
nelle Bekleidung, Schuhe und Equip-
ment. ///

Auf der EUREGIO Outdoor in Halle 3,
Stand 61
& jack-wolfskin.com

der Helmpflicht) dennoch beachtet
werden. ,,Quads haben einen kurzen
Radstand®, so Schommertz. . In Kurven
sollte sich deshalb ein Kleines Stiick in
die jeweilige Richtung gelehnt werden.
Insgesamt sind Quads sehr sicher.”

Wer auf den Geschmack gekom-
men ist, muss auch nach der EURE-
GIO Outdoor nicht aufs Quadfahren
verzichten: Das Quadcenter Erkelenz
bietet gefiihrte Touren an, die zu 90
Prozent iiber asphaltierte Straflen ver-
laufen. Schommertz: ,Hin und wieder
machen wir aber auch Abstecher ins
Geldnde!“ /11

Auf der EUREGIO Outdoor in Halle 5,
Stand 13 und auf dem Freigeldnde,
Block 1

&2 quadcenter-erkelenz.de

. Geschmack
. ohne Grenzen

Der GG Tropical Cocktailservice
kreiert unternehmenseigene Drinks

i Mal etwas Neues ausprobieren oder

doch lieber auf einen Klassiker wie
Pina Colada oder Whiskey Sour
zuriickgreifen — das Repertoire des
GG Tropical Cocktailservice bietet

¢ fiir jeden Geschmack etwas.

Seit 1998 verbreitet das charman-
te Team des GG Tropical Cocktail-
service auf Firmenevents, Messen
und Galas Siidseeatmosphire. Zu-
satzlich konnen sich Unternehmen

i Drinks kreieren lassen, die ge-
i schmacklich und farblich auf die Fir-

ma abgestimmt sind. Wegen des
sympathischen und modernen Kon-
zeptes behalten die Kunden das
Unternehmen nachhaltig in Erinne-
rung. /i

¢ Auf der EUREGIO Outdoor in Halle 1,
i Stand 21
& tropical-cocktailservice.de

EUREGIO Outdoor vom 23. bis 25. September

Foto: GG Tropical Cocktailservice
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Zwischen Wald und Wild

Die Kreisjagerschaft Aachen Stadt und Land e.V. setzt sich fiir das nattirliche

Gleichgewicht ein

! o K
Die Jagd ist fast so vielseitig und
facettenreich wie das Leben selbst.
Auch die Griinde, warum jemand
Jager wird, sind ganz unterschiedlich
und basieren auf den jeweiligen indivi-
duellen Vorlieben. Viele Jager engagie-
ren sich in ausgesuchten Teilgebieten
der Jagd ganz besonders. Im Vorder-
grund des jagdlichen Tuns steht das
Gleichgewicht zwischen Wald und
Wild, die Bekdmpfung von Seuchen

— Anzeige

wie Tollwut oder Schweinepest und
die Beschaffung von Fleisch, etwa das
von Hirsch, Wildschwein und Reh als
hochwertiges Lebensmittel.

Die Kreisjagerschaft Aachen Stadt
u. Land e.V reprisentiert 1240 Mit-
glieder, die in 10 so genannte Hegerin-
ge aufgeteilt sind. Das Gebiet umfasst
die Stadte Alsdorf, Baesweiler und
Eschweiler und reicht im Siiden bis zur
Stadt Monschau.

Auf dem Bendplatz prisentiert
sich die Kreisjagerschaft — mit
Jagdhornblisern, Falknern, Jagdhun-
den und der rollenden Waldschule.
Dieses Programm richtet sich unter
anderem an Schulklassen und Men-
schen mit Behinderung. Bei Erlebnis-
wanderungen durch Moor oder
Heide und Fiihrungen durchs Hohe
Venn werden Tierspuren entdeckt
und eine Menge niitzliches Wissen
tiber die Natur vermittelt. /17

Auf der EUREGIO Outdoor in Halle 4,
Stand 11
& ljv-nrw.de

Das groBte Fitness-Studio der Welt

Ganzkorper-Work-0ut mit Hilfsmitteln aus der Natur:

das 1.Aachener Fitness Boot-Camp

Die beiden Personal-Trainer David
Diickers und Axel Fraikin hatten die
Idee zu ihrem Bootcamp, als Sie sich
iber neue Trainingsmethoden aus-
tauschten und nach Innovationen
suchten. ,Warum sollen wir nicht
einen Outdoor-Kurs anbieten, in dem
die Teilnehmer ganzheitlich Ausdauer,
Beweglichkeit und Widerstandfahig-
keit trainieren konnen®, fragten sich
die beiden Fitness-Experten. ,Und das
in motivierender Umgebung an der
frischen Luft.” Fitnesstraining im Wald
war der logische Schluss.

,Ein Ganzkorper-Work-Out an der
frischen Luft bringt dich korperlich
und geistig auf Hochtouren®, weif}
Diickers. Die beiden Trainer stehen
den Teilnehmern wahrend des Kurses
motivierend und beratend zur Seite
und bieten aufgrund ihrer Qualifikatio-
nen und Erfahrungenen eine optimale
Betreuung. Ziel des Kurses ist es, den
eigenen Korper wieder in Form zu brin-
gen und Alltagsbelastungen wie Stress
oder Riickenbeschwerden mit Hilfe
von natiirlichen Bewegungsformen

entgegen zu wirken. ,Bereits die Teil-
nehmer des ersten Kurses waren mehr
als begeistert”, erinnert sich Fraikin.
,Sie fiihlten sich nach dem Training
wie neu geboren.“

Fazit: Warum noch in stickigen
Fitness-Studios abhangen und an kom-
plizierten Geritschaften schwitzen,
wenn es einfacher, giinstiger und
natiirlicher geht?

David Diickers und Axel Fraikin
stellen ihr Bootcamp im Aachener
Augustinerwald auf der EUREGIO
Outdoor ndher vor und stehen Interes-
sierten Rede und Antwort. ///

Auf der EUREGIO Outdoor in Halle 5,
Stand 47
& bootcamp-aachen.de

SCHONER WOHNEN,
BESSER LEBEN

~18.

BENDPLATZ AACHEN
Info: 0 24 05/46 45 16 /

" mohr & more

FRBIS SO
10.00-18.00 UHR

ASN

Eine Messe der EUREGIO Wirtschaftsschau GmbH



